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Quale Scienza .
per la Psicoterapia?

a barriera che attualmente separa i clinici dai ricercatori puo
essere compresa nei termini del rapporto tra contesto della
®
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scoperta e contesto della giustificazione. Una scoperta e
giustificata solo se tradotta in ipotesi da cui dedurre congetture
controllabili in modo empirico, o lo & mediante procedure specifiche
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di ciascun metodo di indagine? Esiste una sola scienza, dalla fisica
Integration
In collaborazione con Dia - Associazione Dialogico-Dialettica

alle scienze umane, o esistono scienze diverse per diversi referenti, o
diversi aspetti dello stesso referente, ciascuna producendo i propri

oggetti e metodi di studio?
= . i Grand Hotel - Palazzo Carpegna

La posta in gioco, in questi interrogativi, & I'esistenza stessa
dell'entita psicoterapia. Se ogni scuola, oltre a produrre le proprie

Tullio Carere - Comes oo Via Au rella, 481
Sabato 19

teorie, produce anche i propri modi esclusivi di validarle, si perviene
all'esito di frammentazione estrema del campo che & sotto gli occhi
di tutti. Per reazione a questo esito & sorto il movimento delle pratiche
basate sull'evidenza, che punta all'unificazione del campo a un prezzo
che tuttavia molti non sono disposti a pagare: la subordinazione della
pratica clinica alle indicazioni provenienti dalla ricerca empirica.
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Il 3° Congresso SEPI-Italia si propone di esplorare delle vie di
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conoscenza della cosa psicoterapeutica in cui la subordinazione
dell'esperienza all'esperimento possa essere superata senza per
questo rinunciare alle esigenze di oggettivita, coerenza e rigore che
sono irrinunciabili nella conoscenza scientifica.
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